
午前中はメダカのお世話を
したり、映画やドラマを⾒

たり⾳楽を聴いて
まったり(*´ω‵)

皆さん好きな事をしてのん
びり過ごされています。

午後からもみんなで
カードゲームやswitchを
したり、宿題を頑張ってい
る⽅もおられます。ハンモ
ックでお昼寝をされている

⽅もいますよ😊

今⽇はほっかほっか亭
で⾷べたいお弁当を
注⽂しました！

⾷後にはコーヒーも☕

　一般社団法人

i-crosso通信
　一般社団法人

i-crosso通信 令和６年

⽉号
こんにちは☆アイクロッソです！
今回は地域活動⽀援センターと

⽇中⼀時⽀援事業のある⽇の1⽇を
紹介します♪

電話番号：079-508-1613　(アイクロッソ西宮)
※現在は西宮市に住民票がある方のみ対象です。

順次来所
昼食

自由に過ごす

順次帰宅

    地域活動⽀援センター  
障がいのある⽅々が地域において⾃⽴した
⽇常⽣活・社会⽣活を営むことができるよ
うに、創作的活動・⽣産活動・社会との
交流などの機会を提供する事業です。

     ⽇中⼀時⽀援事業
障がいのある⽅を⽇常的に介護している
家族の就労⽀援・⼀時的な休息を⽬的とし、
障がいのある⽅の⽇中の活動機会を提供する
事業です。



Twitter

三⽥オフィス
所在地 〒669-1533�兵庫県三⽥市三⽥町40-7�
    MUKOビル302号室
電話  079-559-7155 (⽉〜⼟曜⽇�9:00〜16:15)
FAX  �079-559-7156
メール info@i-crosso.com

公共交通機関でお越しの場合は、
JR・神⼾電鉄「三⽥」駅より徒歩9分（約700m）です。
お⾞でお越しの場合は、近隣の有料駐⾞場をご利⽤ください。

⻄宮オフィス
所在地 〒651-1412�兵庫県⻄宮市⼭⼝町下⼭⼝4丁⽬8−27
電話（B型・地活）079-508-1613
        (�B型：⽉〜⼟曜⽇9:00〜16:15)
        (地活：⽔〜⽇曜⽇9:00〜16:15)
電話（相談⽀援）���079-508-1672(⽉〜⼟曜⽇�9:00〜16:15)
FAX  �079-559-7156
メール info@i-crosso.com

公共交通機関でお越しの場合は、
阪急バス「下⼭⼝」にて下⾞後、徒歩約3分です。

JR・神⼾電鉄「三⽥」駅からは17番
JR「⻄宮名塩」駅からは70、71、73、75、95番
JR・阪急「宝塚」駅からは75番
有⾺温泉からは75、95番

お問い合わせ・アクセス

※FAXおよびメールは三⽥オフィスと共通です。もしお電話をかけられる際に、三⽥オフィスと⻄宮オフィス
のどちらにかければよいか迷われた場合は、三⽥オフィス�(TEL:�079-559-7155)�の⽅へお願いいたします。

instagram、Twitterで⽇々の活動を紹介しています！
ぜひチェックしてみてください★

instagram スタッフ『こじ☆のぼる』
のinstagram

利⽤者さんと⼀緒に
投稿をつくっています♪

mailto:info@i-crosso.com
mailto:info@i-crosso.com

