
こんにちは☆アイクロッソです。
アイクロッソでは11⽉にレクを

実施しました！
⻄宮メンバーは「しぇからしか」で
ラーメンを⾷べ、三⽥メンバーは

調理レクとカラオケを⾏いました☺
その様⼦をお届けさせていただきます♪

　一般社団法人

i-crosso通信
　一般社団法人

i-crosso通信 12⽉

令和６年

古民家にはメンバーさんが育てたコ
スモスが綺麗に咲いています

ラーメンレク

とっても美味しそう🎵

調理レク

お好み焼きです！

カラオケ⼤会

デュエットもして
楽しめたようですよ♪



Twitter

三⽥オフィス
所在地 〒669-1533�兵庫県三⽥市三⽥町40-7�
    MUKOビル302号室
電話  079-559-7155 (⽉〜⼟曜⽇�9:00〜16:15)
FAX  �079-559-7156
メール info@i-crosso.com

公共交通機関でお越しの場合は、
JR・神⼾電鉄「三⽥」駅より徒歩9分（約700m）です。
お⾞でお越しの場合は、近隣の有料駐⾞場をご利⽤ください。

⻄宮オフィス
所在地 〒651-1412�兵庫県⻄宮市⼭⼝町下⼭⼝4丁⽬8−27
電話（B型・地活）079-508-1613
        (�B型：⽉〜⼟曜⽇9:00〜16:15)
        (地活：⽔〜⽇曜⽇9:00〜16:15)
電話（相談⽀援）���079-508-1672(⽉〜⼟曜⽇�9:00〜16:15)
FAX  �079-559-7156
メール info@i-crosso.com

公共交通機関でお越しの場合は、
阪急バス「下⼭⼝」にて下⾞後、徒歩約3分です。

JR・神⼾電鉄「三⽥」駅からは17番
JR「⻄宮名塩」駅からは70、71、73、75、95番
JR・阪急「宝塚」駅からは75番
有⾺温泉からは75、95番

お問い合わせ・アクセス

※FAXおよびメールは三⽥オフィスと共通です。もしお電話をかけられる際に、三⽥オフィスと⻄宮オフィス
のどちらにかければよいか迷われた場合は、三⽥オフィス�(TEL:�079-559-7155)�の⽅へお願いいたします。

instagram、Twitterで⽇々の活動を紹介しています！
ぜひチェックしてみてください★

instagram スタッフ『こじ☆のぼる』
のinstagram

利⽤者さんと⼀緒に
投稿をつくっています♪

mailto:info@i-crosso.com
mailto:info@i-crosso.com

