
お弁当は、唐揚げ弁当が一番人気でした。

桜は、あまり咲いておらず、

雨が降ってきたり、

お花見日和ではありませんでしたが、

美味しいお弁当を食べながら、

お話できて楽しかったですね☻
また来年のお花見も楽しみですね！

今回は、火事を想定した訓練でした。

口元をハンカチなどで覆ったり、

低い姿勢で移動することを意識しつつ、

無事に全員が一次避難場所に辿り着きました。

日頃から訓練をしておくことは、大事ですね。

人気2位！豚の生姜焼弁当
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こんにちは！アイクロッソです☆

段々と暖かくなり、過ごしやすい季節になってきましたね。

今回は、アイクロッソ三田でのレクと

避難訓練の様子をお届けします。4月3日(木)に武庫川沿いで

お花見をしてきました。

武庫川沿いといえば

毎年、桜並木の綺麗さに

圧倒されますね。

4月7日(月)の桜です。

当日の様子は、こちら
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